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Orientacoes para situacoes de emergéncia no
Centro de Treinamento da ANAC

Suspeita de incéndio
Em caso de suspeita de incéndio devem ser sequidos os sequintes procedimentos:
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Mantenha a calma e ndo tente apagar o fogo.

Identifique a saida mais proxima e 0s sinais visuais de emergéncia.

Siga o trajeto definido no Mapa de Escape mais proximo até estar fora do prédio.

Nao utilize o elevador. Desca pelas escadas.

(aso observe claramente fogo e esteja proximo a um alarme, acione-o e retome a rota de
saida imediatamente até alcancar o ponto de seguranca fora do prédio.

Mal sdbito ou acidente
Em caso de mal subito ou acidente devem ser sequidos o0s sequintes procedimentos:

1.
2.
3.

4.

Mantenha a calma

Em caso de acidente ndo movimente a vitima

Informe o ocorrido ao profissional que estiver na recepcao do prédio, que acionard o SAMU
pelo 192

(aso seja profissional de satde qualificado, preste auxilio a vitima

Regras basicas de seguranca
Regras basicas de seguranca no prédio do Centro de Treinamento da ANAC:
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So fume fora das dependéncias do Centro de Treinamento.

Desligue os aparelhos eletroeletronicos ou computadores quando acabar de usd-los.

56 tilize o celular em locais sequros e distante de escadas, janelas, parapeitos, mezaninos etc.
Quando a atividade ou treinamento exigir, utilize sempre os Equipamentos de

Protecdo Individuais.

N3o utilize combustiveis ou dispositivos que produzam fogo ou faisca (isqueiros, dlcool etc.).
Mantenha os espacos de circulacdo sem obstaculos, liquidos ou objetos que possam
causar acidentes.

Ndo realize atividades sem estar treinado, habilitado, qualificado, capacitado ou autorizado.
Nado trabalhe sob efeito de dlcool ou de drogas ilicitas.

Informe a Direcdo do Centro de Treinamento qualquer condicdo insegura observada.
Mantenha a atencdo e respeite as regras de sequranca.

Promocdo da seguranca
A promocdo da sequranca no Centro de Treinamento se dard por:

1.

2.

Apresentacdo do suporte, no inicio dos treinamentos, do Mapa de Escape e das Regras
de Seguranca.

Divulgacdo destas orientacdes no sitio do Centro de Treinamento e afixacdo em cada
ambiente.

Treinamento periddico do pessoal de suporte, recepcdo e outros agentes do CT envolvidos.
Manutencao periodica de equipamentos de sinalizacdo, de atendimento basico, alarmes
e extintores.
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